Nr 58/59 - grudzien
2017 r.

SWIAT
RADOSNYCH,
CIEPLYCH,
SERDECZNYCH,

A TAKZE WIELU
PREZENTOW POD
CHOINKA

zyczy
Redakcja

,»Mikotlajki” Dorota Gellner

W kapeluszu ze wstazkami

biegnie Zima ulicami.

W srebrnych dloniach ma koszyczek,
a w koszyku mnoéstwo Zyczen.

- Dokad biegniesz, zimo biata?
- Do kazdego Mikotaja!
Do tych zwyklych i Tych Swietych — wszystkim dzisiaj dam prezenty.
- A jakie?
- Lukrowana laseczke, czapke ze szklanym dzwoneczkiem,
jeden lodowy kwiatek, brode z cukrowej waty ...
- I co jeszcze?
- Pomponik niebieski, kota, co cicho mruczy,
trzy oswojone bajki — dla wszystkich Mikotajow - Mikolajki.
* Adres domu Swietego Mikolaja:
Santa Claus' Office
FIN-96930 Napapiiri
Rovaniemi
Finland



Swiety Mikolaj . /4
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W wiekszej czesci Europy, w tym w Polsce,
dzien Swietego Mikolaja obchodzony jest tradycyjnie 6 grudnia
jako wspomnienie swietego Mikotaja, biskupa Miry.

Swiety Mikotaj, biskup Miry, ze wzgledu na przypisywane mu legenda
uczynki (m.in. caly majatek rozdat biednym), zostal pierwowzorem postaci
rozdajacej prezenty dzieciom. Przedstawiany jako starzec z okazala broda,
czesto w infule i pastoratem, z workiem prezentow i pekiem rézg w rece.
6 grudnia (w rocznice Smierci Swietego) grzecznym dzieciom przynosi
prezenty (zwykle stodycze), a niegrzecznym (na ostrzezenie) rozge.

Poczatkowo Swiety Mikotaj przybywal z poludnia. W sSredniowiecznym
Amsterdamie przyptywal  zaglowcem z  dalekich cieplych  morz,
a wor z prezentami niost ciemnoskory shuga.

Czlowiek z cieplych krajéw nie bardzo pasowal do zasniezonego zimowego
pejzazu. Totez obecnie w naszej kulturze to posta¢ starszego mezczyzny
z broda ubranego w czerwony stroj, ktory wedle roznych legend i bajek
w okresie Swiat Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami
ciagnietymi przez zaprzeg reniferow. Wedlhug réznych wersji zamieszkuje wraz
z grupaq elfow Laponie lub biegun polnocny. Forma tej postaci wywodzi sie
z kultury brytyjskiej i amerykanskiej, gdzie jest jedna 2z atrakcji
bozonarodzeniowych.

Obecnie praktycznie zastapil on w powszechnej Swiadomosci tradycyjny

wizerunek swietego Mikolaja biskupa.
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BOZE NARODZENIE obok Wielkanocy jest
najuroczysciej obchodzonym swietem. Jest to <
sSwieto rodzinne, przewaznie spedzane w gronie
najblizszych ludzi - siega tradycjami dawnych
czasow. Zachowaly sie nawet Slady obrzedow z czasow
stowianskich.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano po zapadnieciu zmroku,
z chwilg ukazania sie pierwszej gwiazdy (pilnie wypatrywanej
przez dzieci). Zaczynano od dzielenia si¢ optatkiem polaczonym ze
skladaniem sobie zyczen. Piekny ten zwyczaj zachowal sie w
Polsce do czasow obecnych. Dla dzieci jest to chyba najpiekniejszy
wieczor w roku, gdy pod pieknie ubrang choinka, w Swietle
kolorowych swiatetek, znajdujq prezenty, o ktorych marzyty.

Niektore obyczaje, charakterystyczne dla polskiego Bozego
Narodzenia:

Na wsi stawiano kiedys czesto niewymlocone
snopy zboza w czerech katach izby, w ktorej
odbywala sie wigilijna wieczerza. Wierzono
' rowniez, ze o poOlnocy zwierzeta rozmawiaja
1" ludzkim jezykiem, lecz podstuchanie takiej
rozmowy nie przynosito szczescia.

Powszechnym obyczajem jest kladzenie siana
pod obrus, ktorym nakryto stot wigilijny.

DZIELNIE SIE OPLATKIEM

Najwazniejszym i najbardziej wzruszajacym momentem bylo i jest
dzielenie sie poswieconym oplatkiem. Staropolskie optatki bytly
roznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzi§ optatki sa

biale i ozdobnie wytlaczane. Nazwa '"oplatek" st}
pochodzi od lacinskiego stowa "oblatum", czyli dar ’gwm
ofiarny. Optatki, jakie my dzi§ znamy pierwsi zaczeli
wypiekac zakonnicy z klasztoru benedyktynskiego

we Francji. Stamtad zwyczaj ten rozpowszechnil sie na calg
Europe i wraz z chrzescijanstwem przybyl takze do Polski.
Pieknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na Wigilie ludzi
samotnych - tak, aby w ten wieczor nikt nie byl opuszczony
1 smutny.



Tradycje wigilijne
Boze Narodzenie kojarzy si¢ nam 2z choinka, prezentami,
wigilijnym stolem oraz zapachami smacznych potraw. Zwlaszcza z
Wigilig laczy sie wiele tradycyjnych obyczajow.
Na polskim wigilijnym stole, okrytym bialym obrusem, nie moze
zabrakna¢ dwunastu dan bezmiesnych. Dlaczego taka liczba?
Wedlug tradycji chrzescijanskiej potrawy  symbolizowaly
dwunastu apostotow. Natomiast wedlug wierzen ludowych
nawigzywaly do liczby miesiecy
w roku. Dzien Wigilii jest bardzo wazny, poniewaz wedlug wierzen
kolejne dni w roku beda takie jak ten. Dlatego wszystkie
czynnosci nalezy wykonywac dokladnie, starannie i z uSmiechem
na twarzy.
Wigilia to w polskiej tradycji najbardziej wzruszajacy wieczor w
roku. Kiedy pojawia sie pierwsza gwiazdka na zimowym niebie —
symboliczna blizniaczka Gwiazdy Betlejemskiej, zasiadamy
w uroczystym nastroju do pieknie zastawionego stotu, na ktorym
kroluja potrawy tradycyjne:
1. Sledz na rézne sposoby (po szuba, w sosie Smietanowym,
w oleju, pod pierzynka, z rodzynkami),
2. Karp na rozne sposoby (smazony, w galarecie, po zydowsku,
w sosie miodowym, faszerowany),
. Kluski z makiem, cukrem i miodem,

. Zupa grzybowa lub sos grzybowy,

o bW

Barszcz z uszkami / zupa owocowa / zupa rybna (w
zaleznosci od regionu),

Kapusta z grochem / kapusta z grzybami,

Kompot z suszonych owocow z chalka lub bez,
Pierogi z kapusta i grzybami,

Kutia,
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10. Ryba po grecku,
11. Sernik,
12. Makowiec.

Starszy mezczyzna z dluga, bialg broda, ubrany w czerwony stroj,
roznoszacy dzieciom prezenty — to nie od dziS znana nam postac
Swietego Mikotaja. Jednak czy znamy jego historie?



Polska Wigilia zawsze rozpoczyna sie lamaniem oplatka
i zyczeniami.

Oprocz symbolu pojednania, zgody i1 wybaczenia win,
przeltamywanie si¢ oplatkiem wrozylo dostatek chleba w rodzinie.
Kulebiaki, groch, kapusta, bigos czesto pojawialy sie obok
rybnych zup i potraw na swiqtecznych stotach. Nieprzypadkowo.
Groch mial chronic¢ przed swierzbem. Mak, tak czesto goszczacy w
tradycyjnych daniach, mial sprawia¢, ze domownikom
i zwierzetom stuzba boza nie jawila sie jako przykry obowigzek.

Jak powszechnie wiadomo, ze Swietami Bozego Narodzenia wiaze
sie¢ wiele tradycji i obyczajow. Oto niektore z nich:

—

. Przystrajanie choinki,
2. W Krakowie do dzis — tradycja budowania pieknych szopek,
konkurs szopek,

. Wypatrywanie pierwszej gwiazdki,

4. Przed wieczerza wigilijng - dzielenie si¢ optatkiem
i skltadanie zyczen,

5. Dzielenie si¢ optatkiem ze zwierzetami, ktore tej nocy mowia
ludzkim glosem,

6. Nakrywanie do stolu — dodatkowe nakrycie dla zblakanego

wedrowca,

Podanie 12 potraw postnych,

Wspolne spiewanie koled,

Znajdowanie prezentow pod choinka,

w
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10. O polnocy wspolna wyprawa do kosciota na Pasterke,

11. Do portfela nalezy wrzucic tuske z wigilijnego karpia, by
zapewnic sobie dobrobyt na caty rok,

12. Kolednicy: w Swieta Bozego Narodzenia, jeszcze w
potowie XX wieku, chodzili przebierancy z gwiazda, aniotem,
diabtem, Herodem i odgrywali uliczne przedstawienia.
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KOLEDA

Nierozlacznym elementem Swiat Bozego Narodzenia jest koleda.
Nazwa koleda wywodzi sie od stowa "calendae", tak bowiem
Rzymianie nazywali poczatek kazdego miesigca. Z biegiem czasu
koleda zwano nie tylko piesn na Boze Narodzenie, ale takze
zwyczaj chodzenia po domach z zyczeniami Swigteczno -
noworocznymi czy odwiedzanie przez kaplana parafian w ich
domach Najdawniejsze koledy, ktore znamy, pochodza z wieku
XV, a najpopularniejsza z nich to koleda "Aniol pasterzom mowit".
Koledy nigdy nie poszty w zapomnienie, bo Spiewali je z ochota
wszyscy, mlodzi i starzy, przekazywano je z pokolenia na
pokolenie, a gdy wynaleziono druk, drukowano je i zbiory takich
koled i pastoralek zwano "kantyczkami". Kolejne wieki przyniosty
nowe koledy, a najwieckszy ich rozkwit datuje sie na wiek XVII i
XVIII. Wowczas powstaty znane do dzis koledy, jak: "Wsrod nocnej
ciszy", "Lulajze Jezuniu', "Bog sie rodzi" i inne.

JASELKA

Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku 1223, wielki
mitosnik Dziecigtka Jezus - sw. Franciszek z Asyzu w skalnej
grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten poniesli
na caly swiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod koniec XIII
wieku pojawily sie figury przedstawiajace cala scene Bozego
Narodzenia.

CHOINKA
Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska
rodzina umieszcza w swoim mieszkaniu i dekoruje
choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji
wigilijnych. Choinka w obecnej formie przyjeta si¢
w Polsce dopiero w XVIII w. i zwyczaj ten przeniost
sie z Niemiec. Na choince nie moze zabraknac
Y jabtek, bo wilasnie te owoce byly na owym
=N AT bibliijnym  drzewie, a ponadto jablko
% “'»’f @ x &  symbolizuje zdrowie.
/N Wsrod iglastych galazek wija sie tancuchy,
N 2 lekkie, slomkowe i Dbibulkowe, sg
pamiatka po wezu-kusicielu. Gwiazda na
szczycie drzewka symbolizuje gwiazde
betlejemska, ktora wiodlta Trzech  Kroli
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do Dzieciatka Jezus. Na choinkach wieszano takze w piernikowe
figurki ludzi i zwierzat, lukrowane kolorowo, posypane makiem.
Swiety Mikolaj i przepiekne anioly byly zazwyczaj tu szczegdlnie
okazalymi ozdobami.

SW. MIKOLAJ

Uwielbiajq go wszyscy - dorosli i dzieci, bogaci
1 biedni, mieszkancy duzych miast i matych
miasteczek. Swiety Mikolaj odwiedza nas
6 grudnia lub w wieczor wigilijny.

Swiety Mikotaj urodzil sie ok. 270 roku
w bogatej kupieckiej rodzinie zamieszkalej
w mieScie Patara w Licji (prowincja Azji

Mniejszej) nalezacej wowczas do Cesarstwa Rzymskiego.
Od mtlodosci wyrodzniat sie nie tylko poboznoscia, ale takze
wielkim altruizmem. Po Smierci rodzicow chetnie dzielil sie
z potrzebujacymi swoim wielkim, odziedziczonym majatkiem.
Dzieki swojemu stryjowi zostal kaptanem. Stal sie symbolem
ofiarnosci 1 poswiecenia dla innych i dlatego moze byc¢
pierwowzorem Swietego Mikolaja, ktéory obdarowuje dzieci.
W dzisiejszych czasach mowi sie, ze mieszka on za kolem
podbiegunowym, w wiosce Rovaniemi w Laponii (Norwegia)
i stamtad saniami ciagnietymi przez renifery rozwozi w wigilijna
noc prezenty pod choinki na catlym sSwiecie. Jeszcze nie tak dawno
do polskich dzieci przychodzit w asyscie aniola i diabta. Aniotl
rozdawal grzecznym maluchom stodycze, a niegrzecznym diabel
wreczal rozgi.



SPOSOB NA PREZENTY

Jesli wszystkie dzieci potrafia sie zgodnie
bawi¢ i sa grzeczne

- na pewno pod choinka znajda
mnostwo prezentow.

TEGO WAM ZYCZYMY.

A tymczasem pokolorujcie obrazek
tak, aby wasza choinka byla
najpiekniejsza




