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Kilka prostych krokéw do stania sie EKO!

Jestem EKO, bo:

Segreguje smieci

Nie spalam $mieci

Elektro sSmieci wyrzucam do specjalnych
pojemnikéw przeznaczonych na taki rodzaj
odpadow

Oszczedzam prad. Wytgczam zbedne Swiatto
w domu i nieuzywany sprzet rtv, odtgczam
tadowarke, z ktérej nie korzystam.

Kupuje sprzet rtv oznaczony klasg AA w nadziei,

ze rzeczywiscie sg oszczedne

Oszczedzam wode. Uzywam zmywarki, myje
zeby przy zakreconej wodzie, biore prysznic
Staram sie stosowac naturalne srodki czystosci
(soda oczyszczona, ocet)

Na zakupy staram sie chodzi¢ z torbami wielokrotnego uzytku,

czasem zapomne

Nie smiece w lesie, w parku, na tgce
Recykling nie jest mi obcy i ponownie wykorzystuje, co sie da.
Uzywam papieru obustronnie, nie wyrywam kartek

z zeszytow.

Uzywane ubrania i zabawki przekazuje znajomym dzieciom

We wszystkie eko dziatania wiaczam rodzine.
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2% - kuchnia mikrofalowa

2.4% - komputer
0,5% - zmywarka do naczyn
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6,6% - radioodblornik
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Jak by¢é EKO nieco bardziej?

Czesciej korzystac z roweru, komunikacji miejskiej lub wtasnych nog

Zastgpic¢ reczniki papierowe materiatowymi

Nie wyrzucac jedzenia,

Angazowac sie w akcje spoteczne, przynajmniej na terenie wtasnej dzielnicy
(sadzenie drzewek, sprzgtanie swiata, biegi i marsze)

Dokarmiac zwierzeta i ptaki dostosowanym dla nich pokarmem

(karmienie ptakéw chlebem jest dla nich szkodliwe, bo chleb szybko plesnieje)
Edukowac i uswiadamiac opornych, by¢ dla nich przyktadem

Kupowac¢ kosmetyki tylko z tym znaczkiem:

produkt NIE BYL testowany na zwierzetach
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