Od kilku tygodni swiat drzy ze
strachu przed nowym, niedawno
odkrytym koronawirusem. W
ciggu zaledwie kilku tygodni wirus
rozprzestrzenit sie z Azji na
niemal wszystkie kontynenty.
Miejscem, w ktérym przebywa zdecydowana wiekszos¢ zakazonych
pacjentéw wcigz przebywa w Chinach, w prowincji Hubei (stolica —
Wuhan).

Oficjalng nazwg koronawirusa z Wuhan jest SARS-CoV-2. Nazwa
wirusa wynika z jego genetycznego podobienstwa do wirusa
odpowiedzialnego za epidemie ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowe]
(SARS — Severe Acute Respiratory Syndrome) z 2003 roku. Chorobe,
ktorg wywotuje SARS-CoV-2, nazwano COVID-19.

Czym rézni sie pandemia od epidemii?

Epidemia to wystepowanie zachorowan na chorobe zakazng w
okreslonym czasie na okreslonym terenie w ponadprzecietnej ilosci.

Pandemia to rozprzestrzenianie sie choroby na wielu kontynentach w
tym samym czasie. O pandemii méwi sie woéwczas, gdy wystepujg
wtdrne ogniska zakazenia na minimum dwoch kontynentach. Cechuje jg
wysoka zarazliwosc¢ (gtdbwnie drogg kropelkowg) przy jednoczesnie
niskiej smiertelnosci.



Jak spedzi¢ czas w domu podczas kwarantanny

Z powodu szerzgcej sie ostatnio pandemii Covid- 19 przymusowo
musimy zosta¢ w domu. Na pewno wielu z was, po skonczonych
lekcjach on-line nudzi sie jak mops. Dzisiaj mam dla was pare propozycji
na ciekawe spedzenie czasu w domu podczas kwarantanny. Mam
nadzieje, ze moje pomysty przypadng wam do gustu i wyprdbujecie je.
Cwicz

Siedzgc w domu jesteSmy pozbawieni jakiegokolwiek ruchu. To na
pewno powoduje nasze rozleniwienie. Proponuje wam jednak to zmieni¢
i zaczgé ¢wiczy¢ w domu. Na YouTube znajdziecie wiele filmikéw w
ktorych profesjonalisci pokazg wam éwiczenia dostosowane do waszego

wieku i mozliwosci. Wciggnijcie w to tez rodzicéw lub rodzenstwo i razem
Swietnie sie bawcie z dodatkowym pozytkiem dla zdrowia.

Planszowki

Granie z rodzing wieczorami w planszowki to swietna zabawa, ale co
powiecie na wtasne stworzenie gry? Wystarczy kartka, flamastry i troche
pomystu © Opcji na wasze planszéwki jest nieskonczenie wiele.
Ogranicza was tylko wyobraznia. Ja z mojg siostrg zrobitam juz pare
gier. Przy kazdej bawitysmy sie rownie dobrze.

Poczytaj

Gdy czytasz to razem z bohaterem ksigzki uczestniczysz w przygodzie
.Usigdz wygodnie na kanapie wez ze sobg kocyk i zaparz herbate
odptyniesz z bohaterem do krainy ksigzki . A moze tak sprobowac
zabawi¢ sie w pisarza i stworzy¢ cos swojego np. Pamietnik z czasu
kwarantanny. Moze to byc¢ ciekawe, kiedy po latach ktos$ to przeczyta.

Zwierzeta

Jesli macie w domu czworonoga, to warto jemu poswiecic troche czasu i
np. nauczy¢ go roznych sztuczek. Wam mito minie czas, a pies bedzie
szczesliwy.
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Sniadaniowe rewolucje w 318 ©

pomysty na stodkie, zdrowe przekgski
Jak zaczg¢ zy¢ zdrowo?

Jak zaczg¢ zy¢ zdrowo? To pytanie czesto zadajemy sobie, kiedy zaczynajg nas
bra¢ wyrzuty sumienia po tych wszystkich burgerach i frytkach zjedzonych w
Mcdonaldzie ©. Chcesz zy¢ zdrowiej to przede wszystkim zrezygnuj ze wszystkich
Fast foodow i stodyczy( albo przynajmniej je ogranicz) . zacznij ¢wiczy¢, bo ruch to
zdrowie. Odzywiaj sie regularnie i jedz wszystkie positki w ciggu dnia( nie zapominaj
o Sniadaniu). Przepis na zdrowy styl zycia jest tak prosty ja moja nastepna kulinarna
propozycja. Zdrowe zeli BEZ CUKRU

Sktadniki:
o 2/3 szklanki soku z cytryn
o 2/3 szklanki mrozonych owocow (polecam maliny i
truskawki)
o 2 tyzki miodu
o 5 tyzek zelatyny

Sposbb przygotowania:

Do rondelka przelej sok z cytryny i wsyp owoce. Postaw na srednim ogniu i
podgrzewaj od czasu do czasu mieszajgc. Dus tak dtugo, az owoce zrobic sie
miekkie. Dodaj midd i mieszaj az sie catkiem rozpusci. Owoce powinny by¢
praktycznie catkiem rozgotowane. Owocowg mieszanke przelej do pojemnika od
blendera i zmiksuj na gtadkg mase. Odstaw na bok na 5-10 minut.

Dodawaj po jednej tyzce zelatyny, za kazdym razem mieszajgc do catkowitego jej
rozpuszczenia. Sprawdz, czy zelatyna nie posklejata sie w grudki. Jesli tak to jg
doktadniej wymieszaj i catos¢ jeszcze raz zmiksuj (jesli zelatyna nie bedzie chciata
sie rozpusci¢ mozliwe, ze bedzie trzeba jeszcze raz podgrza¢ owoce).Przelej
mieszanke do szklanego naczynia. Wt6z do lodowki, aby zelatyna sie Scieta (moze to
potrwac okoto 30 minut do godziny). Pokréj w mate kwadraty.

Masz gotowg ekstra pyszng i zdrowg przekgske. Dodatkowo mozesz sie nig podzieli¢
Z przyjaciotmi w szkole

Ztotéweczka



J. polski na 6
Rady jak napisa¢ cieckawe wypracowanie na 6
Charakterystyka postaci

W pierwszej czesci poradnika ,,J. polski na 6” chciatabym wam pomodc w
napisaniu interesujacej charakterystyki postaci. Jako przyktad wybratam Ani¢ z
ksigzki Lucy Maut Montgomery ,, Ania z Zielonego Wzgorza”. Zaczynamy!

Wstep

Nasze wypracowanie zaczynamy od wstepu. Przedstawiamy w nim postac,
piszemy jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad pochodzi, co lubi robi¢. Jesli tak jak ja
piszesz opis bohatera literackiego, przedstaw rowniez tytul i autora powiesci z
ktorej pochodzi. Podczas pisania zwracaj uwage na stownictwo! Teraz podam
przyktad wstepu z najprostszym stownictwem oraz ten sam wstep w wersji
rozwini¢tej:

To jest Ania. Ania ma dwanascie lat. Mieszka na Zielonym Wzgorzu z Marylg 1
Mateuszem. Ma przyjaciotke Diang.

Prawda, ze druga propozycja jest o wiele lepsza?
Rozwinigcie

Przechodzimy do najdluzszej czesci wypracowania czyli do rozwinigcia. Piszac
charakterystyke najlepiej zamie$ci¢ w niej przynajmniej cztery akapity,
poniewaz we wczesnie] wspomnianym rozwini¢ciu zamieszczamy przynajmniej
dwa. Dlaczego? w rozwinigciu musimy opisa¢ wyglad oraz charakter danej
osoby.



Wyglad:

W pierwszym akapicie opisujemy wyglad postaci (wzrost, sylwetka, twarzy,
wlosy, oczy, styl ubioru) Ponizej zamieszczam tabele¢ z przydatnymi stowami do
kazdej kategorii:

wzrost sylwetka twarzy styl

ubioru

Niska Szczupta Owalna Krecone  Przenikliwe Blada Sportowy

Wyrosénigta  Smukta  Pociggla Bujne Ciekawskie Szatynka Elegancki

Nie za Masywna Okraglta Krotko Blekitne Piegowata Najczgsciej
soka Scigt jak... .
Wy Barczysta St 1 Rumiana Host
Rozwiane
Drobna
Charakter:

Teraz zaczynamy drugi akapit czyli charakter opisywanej postaci, jej
zainteresowania, sposob bycia. Pamigtaj, ze przynajmniej do dwoch cech nalezy
podac przyktad zachowan lub sytuacji w ktdrej ona si¢ objawia:

Ania jest wybuchowa.

Druga wazna kwestia to 1lo$¢ przymiotnikow. Wyzej punktowane bedzie
wymienianie po przecinku paru cech charakteru i do nich podanie przyktadu
sytuacji, kiedy one si¢ objawiaja.

Ania jest sympatyczna.



I ostatnia kwestia dotyczaca rozwini¢cia, nie powtarzaj stow: jest, ma. Wiem, ze
czasami jest to trudne, ale jesli bedziesz duzo ¢wiczy¢, nie bedzie Ci to sprawiac
problemow.

Ania ma rude wlosy & Glowe Ani pokrywa ruda, rozwiana czupryna

Jest marzycielka & Potrafi wyobrazi¢ sobie dostownie wszystko, tej cechy nie lubi w
niej Maryla

Zakonczenie:

W zakonczeniu piszemy swoj3 opini¢ na temat tej osoby. Moga wam pomoc takie wyrazenia
jak:

e uwazam j3 za... 0sob¢
e moim zdaniem jest...
e wedlug mnie to...

e sadze ze...

Cwiczenie:

Sprébuj napisa¢ charakterystyke, a nastgpnie przeczytaja ja koledze/kolezance i popro$, zeby
Jja ocenit/a.

Zachgcam Was do wyczekiwania na nastepnego ,,Gagatka”, bo w nim pomoge Wam
W napisaniu ,,zaproszenia”




