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Jak co roku 21 marca przyszta do nas kalendarzowa
wiosna. Co to oznacza? Oznacza to, ze jest to dzien
rownonocy wiosennej, czyli moment, kiedy dzien i
hoc trwajq tyle samo. Od tego dnia dni bedq stawaty
sie coraz dtuzsze az do najdtuzszego dnia roku, ktory
przypadnie w srode 21 czerwca. Przejscie ziimy w
wiosne budzi wiele pozytywnych emocji. Ten dzien
jest rowniez znany wszystkim uczniom jako dzien
wagarowicza

Jakie mozemy obserwowac¢ symptomy wiosny?
Jednym z pierwszych z nich jest wyrastanie
przebisniegow. Przebisniegi zawdzieczajq swoja
nazwe temu, ze zazwyczaj przebijajq swoje kwiaty
przez snieg. Te dzielne kwiaty, ktore nie bojq sie
mrozu, sq objete ochrona. Pojawia sie rowniez wiele
innych kwiatow takich jak zawilce, zonkile, krokusy,
tulipany. Mozemy poszukac¢ na wierzbach puszystych
~kKotkow"” potocznie zwanych baziami. Niektore
gatunki drzew i krzewow zaczynajq wypuszczac
zielone listki. Forsycje obsypuja sie zoltymi kwiatkami.
Wszedzie widac, ze przyroda budzi sie z zimowego
snu.



Symptomy wiosny

Kolejny przejawem wiosny sq powracajace z Afryki
do Polski bociany. Juz pierwsze z nich pojawity sie |
pilnuja swych gniazd. Bociany odszukujq swoje
ghiazdo z poprzedniego roku, reperujq je i w nim
skladaja jaja. Potrafia tak dziatac¢ przez wiele lat. Tu
przyjda na swiat mtode bociany. Obok bocianow
wracajaq rowniez zurawie. O tym, ze odchodzi zima
informuja nas rowniez wesoto swiegoczace ptaki,
ktorych ,,Spiew” mozemy ustyszec juz w potowie
lutego. Nie mozemy zapomniec o skowronku,
ktorego w Polsce znajduje sie 7 milionow par, co
stanowi okoto 30 procent populacji skowronka w

7 Europie.




Oprocz pierwszych kwiatow wiosennych i ptakow
powracajacych z cieptych krajow, warto przyjrzec sie
takze iInnym zwiastunom wiosny. Na poczatku
wiosny budzi sie wiele owadow. Najwczesniej mozna
zauwazyc biedronki oraz niektore gatunki motyli.
Opuszczajq rowniez swoje ule pszczoty w
poszukiwaniu pierwszego nektaru.

Wiosna z zimowego shu budzqg sie ssaki m.in.
niedzwiedzie, swistaki, borsuki, a takze jeze. Na
poczatku wiosny zrzucajq stare poroza jelenie oraz
tosie. Moze ktos bedzie miat szczescie i znajdzie takie
trofeum w lesie. Budzg sie takze ptazy, a pierwsza z
nich to zaba trawna, ktora pod koniec marca lub na
poczatku kwietnia ztozy skrzek. Nie chca diuzej spac
rowniez slimaki i opuszczajq swe zimowe kryjowki,
aby pojs¢ na pierwszy spacer.

Czy juz zauwazytes, ze przyszta wiosna? Zachecam
Cie do spaceru 1 poszukania jej. Na pewno uda Ci sie
ja znalezc¢. Powodzenia

tukasz Razniak, kl. 8c




Kiedy wiosha sie rozpoczyna

Ptaki spiewaja
W jeziorze ryby ptywaja.
Trawa jest zielona,
A ja jestem wesota...

Bocian przelatuje nad naszym domem.
| kot na parapecie lezy

Maria Bronowitska 6 B




Nauka nie musi byc meka

Nauka zwykle nie jest tym, co lubimy robi¢ najbardziej. Czesto
nie mamy ochoty sie uczycC i znajdujemy tysigce wymowek, zeby
tego nie robic. W moim dzisiejszym artykule przedstawie Wam
kilka sposobow na skuteczng nauke. Czy wiesz, ze mozesz
0siggnaC lepsze wyniki w nauce, poswiecajac na nig mniej
czasu? Kluczem nie jest to, ile sie uczysz, ale jak to robisz.
Oto kilka skutecznych rad.

1. Przygotuj sie, nie rozpraszaj!

Bardzo wazne jest to, aby nic Cie nie rozpraszato, posprzataj
pokoj, przewietrz go, wytacz telewizor, komputer czy telefon,
przynies sobie cos do picia. Po pewnym czasie nauka Cie pewnie
znudzi i bedziesz szukaC¢ wymowek, zeby zrobiC cos innego, ale
nie pozwol sobie na to.

2. Zacznij!

Podobno zabranie sie za cos, na co nie mamy ochoty, jest
bardzo trudne, ale ZROB TO i miej to z glowy!

3. Rozplanuj!

Zamiast czytaC wszystko od poczatku do konca, najpierw
przejrzyj to, czego masz sie nauczycC i zrob plan. Sprawdz, co
jest najwazniejsze i ile czasu bedziesz na to potrzebowac.



Nauka nie musi byc meka

4. Rob przerwy!

Pamietaj, przerwa nie jest niczym ztym. Jesli
poCzujesz zmeczenie, zrob jg sobie. Wazne jest,
zeby w tym czasie nie brac telefonu do reki, to cie

tylko rozleniwi. W czasie przerwy idz np. z psem na
spacer lub zjedz owoc czy orzechy. Pamietaj, nie jedz
stodyczy, cukier zadziata usypiajgco.

5. Ucz sie aktywnie!

Usiadz w wygodnym miejscu, ale nie lez na kanapie - to rozleniwia.
Notuj najwazniejsze kwestie, nie pisz catych dtugich zdac, tylko
staraj sie wypisywac hasta, stowa kluczowe lub symbole.
Budowanie mapy mysli bedzie super sprawg dla tych, ktorzy maja
pamiec fotograficzna.

6. Buduj skojarzenia!

Nasz mozg zapamietuje lepiej im wiecej powigzan z danym
tematem zarejestruje.

7. Powtarzaj!

To proste, im wiecej razy cos powtorzysz, tym lepiej zapamietasz,
dlatego notatki bardzo sie przydaja.




yane Nauka nie musi byc meka

Jeszcze kilka stow o0 muzyce...
Rodzice czesto mowig, zeby nie uczyc sie przy muzyce, bo ona
przeszkadza. Nie jest to do konca prawda. Mozna stucha¢ muzyki,
ale musi ona byc¢ spokojna i najlepiej bez stow.

Na koniec jeszcze kilka stow o MOTYWACJI.
Skuteczna nauka wymaga motywacji. Niektorzy traktuja ja
ambicjonalnie, dla nich celem bedg oceny, inni wskazujg na zyski,
czylibrak stresu i wolny nastepny dzien. Jeszcze inni traktuja ja
jako cos abstrakcyjnego, swojego rodzaju misje, zaktadajac sie
ze sobg, czy dadza rade.

OWOCNEJ NAUKI!
Natasza £_ukomska, klasa /a




Uczniowie klasy 6b napisali wiersze inspirowane
utworem Zbigniewa Herberta
Pudetko zwane wyobraznig

Zastukaj palcem w sciane
z debowego klocka
wyskoczy
kukutka
wywota drzewa
jedno i drugie
az stanie
las

zaswistaj cienko -
a pobiegnie rzeka
mocna nic
ktora zwiaze gory z dolinami

Chrzaknij znaczaco -
oto miasto
Z jedng wieza,
szczerbatym murem
i domkami zottymi
jak kostki do gry

teraz
zamknij oczy
spadnie snieg
Zgasi
zielone ptomyki drzew
Wieze czerwong

pod sniegiem
jest noc
Z btyszczacym zegarem na szczycie
sowa krajobrazu




Zamknij oczy - czarna otchtan
zacznie nabierac kolorow
z zielonej trawy wyrosng piekne krzewy
pojawi sie jaskotka przeleci nad trawa
usigdzie na pniu scietego drzewa
po sekundzie drzewo wyrosnie na nowo
pstryknij palcami -
a spadnie deszcz
stworzy rzeke bedzie ptynac miedzy drzewami
przy tym sprawi by urosty jeszcze wyzej
chrzaknij znaczaco - wyrosng gory a przed nimi
malutkie miasteczko z dala wyglada jak
kropki ptonace w ogniu
Tupnij nogami - a krzew zamieni sie w mrowisko
mrowki jak czarne brylanciki
ciezko pracuja poruszajac sie prawie
niewidocznie dla ludzkiego oka
na szczycie gor zaryczy dumny lew
strzegacy catego krajobrazu

Melania Grzybinska




Odetchnij gteboko nosem -
Wichura rozwieje liscie, ktore spadng na jesienny krajobraz.
Dmuchnij ustami -
Wnet metalowy ptak po niebie poptynie.
A ognia kula ziemie cieptem otoczy.
Przetknij sline -
Wnet wodny swiat ujrzysz,
ktory pieknem zaskakuje.
Zamknij oczy -
Oto twym oczom kosmos nieskonczony sie ukarze
A w tej pustce- btyski i szarosc.
Powstanie 1 zniszczenie.

‘ Stanistaw Stasierowski




Pudetko z wyobraznia petne marzen,
Gadzie wszystko mozliwe co tylko chcesz,
Kolory, dzwieki, swiaty fantastyczne,
Tam kazdy moze byc kim chce,
Otworz pudetko i zacznij zabawe
Bo w swiecie wyobrazni nie ma granic i praw

Natan Polakowski




Zamknij oczy
Z czarnej otchtani wytoni sie iskierka,
ktora przeobrazi sie w ptomyk,
Zmieni czarng otchtan w kraine wyobrazni
Obroc sie
Za tobg stoi ciepty, drewniany dom
sam w wielkim lesie.
Zawotaj gtosno
a dolina wyptynie zza gor.

Na srodku pola spalone drzewo
wyrozniajace sie od wszystkich jak czarna owca
Teraz obserwuj.

Drobne ptatki sniegu spadaja na doline
tworzac biaty, puszysty dywan.

Maciej Smigielski




Zamknij oczy
zobaczysz swiatto

wyta
odleg

niajace sie z
ej ciemnosci

przejdz dwa kroki w przod
ujrzysz tune swiatet
wytaniajacych sie
zza horyzontu swiatta utoza sie w trojkaty

gwizd

11j stanowczo

swiecace trojkaty

Zbliza

sie do siebie

chrzaknij znaczaco
swiecace trojkaty
zblizg sie
beda przypominac choinki.

Michat Stachowski



Zamknij oczy
A spadnie deszcz
Ktory zaprowadzi cie
Do krainy lesnej
Nastepnie
Spojrz w gore a ujrzysz
Czarng plame na niebie
A kiedy spojrzysz za siebie
Lobaczysz kolejng plame
Ktora staje sie coraz wieksza

Amelia Olejarz



Zamknij oczy
jest ciemniej
jest gtebie]
piekny sen.

Budzisz sie
wsrod gwiazd
jasny blask
gtaszcze i przytula.

Wywota tam szum
morskich fal ptynacych
po niebie spokojnie.

Uloz sie wygodnie
lekki wiatr
otuli przyjemnie wijqcy szal.

Piyn bezpiecznie w blekicie
ISnigc mrok odchodzi.
Otworz oczy
juz czas
z otchtani snu
narodzit sie dzien.

Pola Sidorkiewicz



Wyjdz do parku, a szelest lisci zbuduje ptasie gniazdo
Wyskoczy ptak, ktory zacznie spiewac

Zamknij oczy, a park przeobrazi sie w scene,
ptasi zespot muzyczny spiewa twoja ulubiong melodie

Wyjdz ze sceny - pojawisz sie w drewnianym chatce w lesie, ktory jest taki jak
marzenia 0 domu

Wez gteboki oddech, przyptynie rzeka petna ryb
Podejdz po rzece i wstuchaj sie w szum

Ryby wyskocza i zbuduja most do wyobrazni

Lucjan Gos




Wez gteboki oddech
rozejrzyj sie.
Wszedzie jest zielono.
Drzewa wyrastaja z ziemi.
Styszysz spiew ptakow.

Niebo niczym fale blekitne
a kolor kwiatow soczysty jak pomarancza.

Przyjemny, chtodny wiatru powiew
otula jak szal,
gdy czas uptywa.

Oliwia Nguyen




Zastukaj palcem w sciane -
tam dzieciot
w lesie stuka

domki robi
dla ptakow mniejszych

zaswistaj cicho
zawieje wiatr grozny patc 4
ostrzega zwierzeta .\ i /10 v
N ~‘ "/ '( ;c'/ .'",.Vy
przed deszczem e R f

chrzaknij znaczaco % Y‘[
to gatezie

pod niedzwiedziem
trzeszczq

zamknij oczy
zaspiewaja ptaki

stworza chor
na calym swiecie

poczujesz
zapach kwiatow
« 1 kwitngcych drzew
to wiosnha przyszta

Rozalia Fedyshyn



Zamknij oczy.
Dopoki nie zobaczysz nic poza ciemnoscia.
Wiacz wyobraznie.

Stworzytes piekny swiat, 3 5 e
o ktorym tylko ty marzysz. . o
Mozesz zrobic, co chcesz,
bo tylko ty i twoja wyobraznia zyje.

Wydarzenia dziejg sie w twoim imieniu.
Ludzie odradzaja sie w twoim umysle.
Czujesz sie najlepszq wersjq siebie.
Kreatywnosc rodzi sie w twoim swiecie.

Wokot ciebie rosng magiczne drzewa.
Kwitng kolorowe kwiaty.
Pojawiajq sie domy z drewna.
Widoczne stajq sie stare zamki.

Mozna ustyszec piekne wodospady.
Stycha¢ nawet zachwycone
ryby ptynace w ich strone.

W drzewach cwierkaja ptaki.
Dzikie zwierzeta biegaja.

Nagle jest czas na otworzenie oczu.
Czas wylaczyc wyobraznie.

Ela Orta




PIERWSZA POMOC
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Uczniowie klas 5 przygotowujq sie do egzaminu
na karte rowerowa.
Na lekcjach nie tylko uczg sie
0 przepisach ruchu drogowego i znakach, ale tez
praktycznie wykonuja ¢wiczenia z pierwszej pomocy
- pozycja boczna ustalona oraz masaz serca na
manekinach.
KiedyS moga uratowac komus zycie!

*@ POZYCJA BOCZNA USTALONA = &)

LEGION

Legion Bohateréw - dotqcz do nas! PORTAL LEGION BSTIUESRhlalelse]
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