


Nasza zima biata,
Chusta sie odziata,
Idzie, idzie do nas w gosci,
W srebrnych blaskach cata!

Witozyta na czoto,
Ksiezycowe koto,
Leca z ptaszcza gwiazdy ztote,
Gdy potrzasnie pota.

Z lodu berto trzyma,
Tchu, ni gtosu niema,
Idzie, idzie, smutna, cicha,
Ta krélowa zima!

Idzie martwa noga,
Wyiskrzong droga,
Postanety rzeki modre,
Do morza nie moga.

Gdzie stapi, gdzie stanie,
Stychaé narzekanie:
— Oj biedne my kwiaty, trawy
Co sie z nami stanie! —

Przed nig tuman leci,
AN \| /| [Straszy mate dzieci...
A my dalej do komina:

Nie puscim waszeci! ¢

-Maria Konopnicka
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Skad sie wzigt Swiety Mikotaj?

Swiqty Mikota) jest nam znany jako starsza postaC w czerwonej

szacie, z bialg broda, torbg prezentow i reniferami ciggnacymi jego

zaprzeg.

To postac, ktora inspiruje ludzi na swiecie. Jego historia si¢ga okoto

270 roku n.e., kiedy to zyt jako biskup w Mirze. Zastynat z pomocy

ubogim - wedtlug legend rozdat im caty swoj majatek. Wyrdzniat si¢

dobrocig i checig niesienia pomocy innym ludziom.

Wspétczesny wizerunek Swietego Mikotaja....

Jego wyglad stal si¢ popularny na catym
swiecie dzigki reklamie Coca — Col.
W reklamach innych produktéow réwniez
przedstawiano Swietego Mikotaja (Santa
Clous), jednak posta¢ z broda, prezentami
oraz reniferami zawdzieczamy wlasnie tej
firmie. Ilustrator - Haddon Sundblom
wykonat pierwszy obrazek Santa Clous
w 1931 roku 1 pracowal nad jej rozwojem
az do roku 1965.

Geniusz reklam polegal na tym, ze
Mikota) nigdy nie probowal bezposrednio
zacheca¢ nikogo do picia Coca Coli.
Zamiast tego, po prostu delektowat si¢
napojem podczas tworzenia zabawek

w warsztacie albo wskakiwania przez
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the pause thal refreshes”

A

sza reklama Coca Coli
postacia Swietego
ikotaja, (931 rok.

A Wy?
Wierzycie
w Swietego Mikotaja?

Ho o he!

komin podczas ,,dostawy prezentow”.  Irena Brzozowska, klasa 5a



https://grafmag.pl/artykuly/coraz-blizej-swieta8230-historia-swietego-mikolaja-i-coca-coli
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2 1 Jest to wystawa plenerowa, w ramach ktorej tysiace kolorowych diod
utozono w finezyjne ksztaltty. To wyjatkowe potaczenie historycznych
ogrodow z najnowoczesniejsza technologia mozna podziwia¢ do 28
lutego 2026 roku. Zwiedzane catej ekspozycji trwa okoto 45 minut.

Do oswietlenia ogrodu uzyto ponad 400 000 diod dzigki, ktorym
zachwycajace iluminacje pobierajg tylko 36 KW/h. Sam rozswietlony
tunel, prowadzacy gtowng alejg do patacu, ma dlugos¢ 80 metrow,
a cala trasa zwiedzania to ok. 1000 metrow. Powierzchnia, na ktorej

zamieszczono wszystkie elementy dekoracyjne, zajmuje az 14000m2.

Podobng, uwielbiang przez wszystkich
mieszkancow  Warszawy  atrakcje,
znajdziecie w Ogrodzie Botanicznym
Polskiej Akademii Nauk w Powsinie.

W tym roku motywem przewodnim
jest kochana przez dzieci 1 dorostych

basn ‘“Piekna 1 Bestia”. ~ =
¢ 2= Wanda Wréblewska, klasa 5b




“ Moje zainteresowania to glownie rysowanie, szkicowanie
1 taniec.

Na zajecia taneczne uczeszczam juz od czterech lat. Przez
pierwsze trzy lata chodzilam na zajecia ,,Show Dance”
w Ursynowskim Centrum Kultury “Alternatywy”. Moja grupa
liczyta okolo trzydziestu osob, jednak gdy pani prowadzaca
przeprowadzila si¢ w inne miejsce, zrezygnowatam z tych zajec.

Obecnie w kazdy pigtek wieczorem chodz¢ na Modern Jazz —

styl tanca, ktory taczy techniki tanca klasycznego z zasadami

tanca nowoczesnego 1 jazzowego. Grupa jest nieco mniejsza,
poniewaz na zajecia przychodzi okoto pietnascie o0soOb.
Kategoria wiekowa jest roOwniez bardziej wyrownana. Podczas
lekcji duzo si¢ rozciggamy, uczymy si¢ wyrazania emocji
poprzez taniec, a takze odkrywamy nowe techniki, takie jak:
taniec w roznych ustawieniach lub poruszanie si¢ w rytmie. Pani
prowadzac chce nawet, abysmy do konca roku zrobily szpagat,
co wydaje mi si¢ niemal niemozliwe© W ciggu zaledwie dwdch

miesi¢cy nauczylySmy si¢ dwoch krotkich uktadow!
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Jesli co§ Was zainteresowalo 1 chcielibyscie uczg¢szczaé na
podobne zajecia, zapisy na tance sg na stronie: StrefaZajec.pl.

W mojej grupie jest jeszcze kilka wolnych miejsc:) Z naszej

szkoty nie ma nikogo oprocz mnie!

Jesli chodzi o rysowanie, nie chodz¢ na zadne zaj¢cia, jednak
codziennie staram tworzy¢ nowe rysunki lub tutoriale na moj

prywatny kanat dla znajomych.

co tworze?

e Projektuje gniotki z papieru 1 waty.
e Maluje¢ na nietypowych powierzchniach.

e Szkicuje¢ postacie lub rd6zne, losowe rzeczy.

Irena Brzozowska, klasa 5a
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https://alternatywy.art/szekspir/

Hej, jestem Lila Dobrzynska. Jestem uczennicg klasy
5b. Moim giéwnym zainteresowaniem jest aktorstwo
musicalowe. Chce ksztatci¢ si¢ tym kierunku, dlatego
chodz¢ na zajecia do Teatru Buffo. Odbywaja si¢ tam

nastepujace zajecia:

akrebatylka

akterstwe

taniee
NEWOECZESNY

Zajecia odbywaja sie¢ w soboty 1 niedziele.
Funkcjonuja tam cztery grupy: Piotrus Pan,
Romeo, Metro, Polita.
Zajecia aktorskie 1 wokalne odbywajg si¢
w teatrze, natomiast taneczne oraz aktorskie
w szkole, do ktorej przechodzimy pieszo.
Wciaggu roku mamy zazwyczaj cztery wystepy!

Liliana Dobrzynska, klasa 5b
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,U‘ Kuchnia polska

Moja ulubiong potrawa wigilijng sg pierogi z kapustg, ktore
zazwyczaj przygotowujemy razem z babcig.

Pierogi z kapusta to tradycyjne danie kuchni polskiej, czesto
podawane w okresie swigtecznym. Przygotowuje si¢ je z cienkiego,
elastycznego ciasta wypetnionego farszem z kapusty kiszonej lub
swiezej, czesto podsmazanej z cebulkg 1 przyprawami. Stanowig one
wazny element polskiej tradycji kulinarnej, zwtaszcza podczas Wigilii.
Dawniej przygotowywano je wspoOlnie, co sprzyjato rodzinnym

spotkaniom oraz pielegnowaniu swigtecznych zwyczajow.

Pierogi z kapusta —
skladniki, ktorych potrzebujesz:

Ciasto:
3 szklanki maki pszenne]
1 szklanka gorgcej wody
2 tyzki oleju
szczypta soli

Farsz:

e 500 g kapusty kiszonej (moze

by¢ mieszana ze swiezg)

1 duza cebula

2-3 tyzki oleju lub masta
1i$¢ laurowy, ziele angielskie
sOl, pieprz do smaku




DROGA DO PIEKNEGO USMIECHUS . ™

Opowiem Wam o zyciu osoby, ktora nosi staty aparat na ze;i)y, a
takze przedstawie rozne przyczyny jego posiadania.
Istnieje kilka powoddw noszenia stalego aparatu. Jest on skutecznym
rozwigzaniem w przypadkach:
e silnego stloczenia zebow — kiedy zeby nie mieszczg si¢
prawidtowo w tuku zgbowym.
duzej diastemy — czyli nadmiernej przerwy mie¢dzy z¢bami.
asymetrii  czaszkowo-zgryzowa — jest to nierdwnomierne
ustawienie szczeki 1 zebow.
zgryzu otwartego lub glebokiego — problemy z prawidtowym
kontaktem zebow przednich i tylnych.
bruksizmu 1 zaburzenia zucia — aparaty pomagajg ograniczyc
negatywny efekt scierania zebow.
nieprawidlowego wzrostu z¢boOw  — cze¢sto uwarunkowany

genetycznie lub spowodowany wurazami, chorobami czy

niezdrowymi nawykami, np. ssaniem kciuka w dziecinstwie.

Redzaje zebéw y dzieci

Przedtrzonowce:
I miazdzg pokarm.

Ostatnie zeby trzonowe
to tzw. "zeby madrosci®.

Siekacze:
stuza do
odgryzania
pokarmow

Trzonowce:
rozdrabniaja
i miazdza
Jedzenis

Kiy: pornagaja rozdrabniac jedzenie.




Posiadajac staty aparat, trzeba szczegolnie dba¢ o higiene jamy
ustnej. Zazwyczaj uzywa si¢ dodatkowych, mniejszych szczoteczek do
zebow, nici dentystycznej oraz innych przyboréw higienicznych.
Nalezy rowniez pamietac o regularnym myciu zgbow.

Podczas mycia zebow czy jedzenia (zwtaszcza twardych pokarmow),
musimy uwaza¢, aby nie odpadl zamek aparatu. Zamki s3g
przytwierdzane specjalnym klejem, a nastepnie s3g utwardzane
Swiattem UV, wigc istnieje ryzyko, ze si¢ odczepig. Ponadto trzeba
ogranicza¢ spozywanie niektorych positkow takich jak: popcorn,
guma do zucia czy twarde jedzenie np. zeschniety chleb.

Jak wyglada zakladanie stalego aparatu na zeby?

Na poczatku, podczas konsultacji, omawiasz ze stomatologiem lub
ortodontg caly przebieg leczenia. Zakladanie aparatu trwa zwykle
okoto godziny. Jak wczesnie; wspomniatam, stomatolog mocuje zamki
na specjalny klej, a pézniej uzywa swiatta UV, by je przymocowac.

Zabieg powtarza si¢ dla kazdego zgba. Jest to czasochtonny proces,

ale zdecydowanie wart efektow!
CIEKAWOSTKI
O ZEBACH

K betancia
orona —| i Sul w
ol Zsby sa unikaine

e Dzigsto

B ~ Miazga

Szkiwo to
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Korzerh — & _Kanat korzenia

nmﬂmn zmienia sie w
srodkiem ciaggu dnia

CczZyszczacym

stomatologiacodziennie.pl

Nela Polakowska, klasa 7a




Siatkowka to popularna dyscyplina sportu, w ktorej dwie druzyny,
kazda skladajaca si¢ z szesciu zawodnikoéw, rywalizujag na boisku
podzielonym siatkg. Celem gry jest odbijanie pitki nad siatkg w taki
sposob, aby dotknegta ona ziemi w polu przeciwnika, zdobywajac
punkty. Gra wymaga szybkich ruchow 1 skokow, a pitke mozna odbijac
dowolng czescig ciala, najczesciej rekami.

Gram w siatkowke dopiero od tego roku. Zaczetam swojg przygode
w wieku 11 lat, gram w UKS ATENA na Ursynowie. Siatkowka mi si¢
bardzo podoba - atmosfera jest Swietna, a ja ucze¢ si¢ réznych technik
odbi¢. Mozliwych poziomdéw w siatkowce jest okoto 120 , a ja dopiero
jgstem na poziomie 3.

Oto ciekawostki o siatkowce: r*’
Poczatki siatkowki: Siatkowka zostala wymyslona 9 lutego 1895 roku;j' 3

przez Williama Morgana w Holyoke, Massachusetts. 4y

Popularnosé¢: Siatkdwka jest pigta najpopularniejsza dyscypling

sportowg na swiecie, z okoto 900 milionami fanow.

Najdhuzszy set: Najdtuzszy set w historii siatkowki miat wynik 56:54{

Mistrzostwa: Siatkowka jest regularnie obecna na igrzyskach
olimpijskich, a takze ma swoje mistrzostwa S$wiata 1 zawody

kontynentalne.
Te informacje pokazuja, jak fascynujacy jest Swiat
siatkowki!

Zuzanna Sylwestrzak, klasa 5b




Co sklonilo Pania do uczenia naszej szkole?

Ta szkota data mi mozliwos$¢ pracy, nauczania dwoch jezykow, ktore dobrze
znam 1 bardzo lubig¢ i dlatego zdecydowatam si¢ uczy¢ wiasnie w SP 318.
Dlaczego wybrala Pani taki przedmiot szkolny?

Zawsze lubitam jezyki obce. Cieszytam si¢, kiedy mogtam je studiowac, i cieszg
si¢, ze moge uczyc¢ ich obu jednoczesnie.

Czy latwo bylo Pani odnalez¢ si¢ w nowym miejscu?

Dosy¢ tatwo. Sa tutaj bardzo przyjazni uczniowie 1 bardzo przyjazna kadra
nauczycielska oraz administracja i obstuga szkoly, wigc czuje si¢ tu bardzo
dobrze.

Czy praca jako nauczyciel jest trudna? Jezeli tak, to dlaczego?

Praca nauczyciela potrafi by¢ wymagajaca. Trzeba si¢ ciggle samemu ksztatcic.
Specyfika kazdego przedmiotu jest inna, dodatkowo kazda klasa 1 kazdy uczen
jest inny. Chcac by¢ dobrym nauczycielem, trzeba si¢ nieustannie rozwijac.
Jakie jest pani ulubiony film?

Jest wiele filmow, ktore lubie, ale jednym z pierwszych, ktory przychodzi mi na
mys$l 1 jest zwigzany z jezykiem hiszpanskim, jest film animowany Coco.

Jaki jest pani ulubiony kolor?

To si¢ zmienia, ale od lat nieustannie lubi¢ kolor Zo6tty.

Jak spedza Pani swoj wolny czas?

Lubi¢ stucha¢ muzyki, $piewac, czyta¢ ksiazki 1 ogladac seriale. Lubie tez uczy¢
si¢ jezykow obcych.

Jak jest pani ulubiona potrawa wigilijna?

Lubie¢ wiele potraw, ale wybieram pierogi z kapustg 1 grzybami.

Maja Kruk, klasa 7a
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21 listopada w naszej szkole odbyta si¢ nocowanka, w ktorej
uczestniczyto wielu uczniow. Dla tych, ktorzy nie mogli by¢ obecni,
opowiem, jak spedziliSmy ten czas.

Nocowanie rozpoczeto sie o 19:00. Gdy wszyscy weszli do szkoty,
odbyto si¢ spotkanie na duzej sali gimnastycznej. Pani Monika Sadoch
porozmawiata z nami o dobrym zachowaniu 1 opowiedziala, co nas
czeka tej nocy.

Gdy rozpoczeta sie dyskoteka, zaczely si¢ prawdziwe tance. W tym
samym czasie na malej sali gimnastycznej roztozono stoty do ping-
ponga 1 pitkarzyki. Duza sala gimnastyczna zostata podzielona na trzy
czesci, gdzie mogliSmy gra¢ tam w koszykowke, siatkowke,

badmintona oraz pitke nozna.

Gdy pani Alicja 1 pani Ewa roztozyly
escape room, przyszla pierwsza grupa
uczniéw. Musieliémy rozwiazaé zagadki, |
aby wydostac si¢ z sali.

O podlnocy rozpoczeta sie cisza nocna i
kazdy, kto chciat, mogt i8¢ spac. Jak pewnie
si¢ domyslacie - nikt tego nie zrobit. Mozna
byto takze udac si¢ do strefy ciszy.

Wspaniale sie bawili$my!

Wanda Wrdéblewska, klasa 5b


https://alternatywy.art/szekspir/

Jdenna ortega

Jenna Ortega to aktorka, ktora zrobita na
mnie duze wrazenie. Lubi¢ jg ze wzgledu
zarowno na jej talent aktorski, jak 1
oryginalny wyglad oraz styl ubierania sig.
Jenna Ortega wydaje si¢ bardzo
sympatycznia.

Chciatabym kiedys$ zobaczy¢ ja na zywo!

Zagrata w filmie ,, Dzieh na

Y Tak”,0dy miata 11 laft.

o Jak zaczeta kariere?
Kiedy denna byta mata, jej
mama zamiescita filmik na
Facebooku. Niedtugo pdzniej
otrzymata pierwsza w zyciu
role.

Zagrata w ponad 12 reklamach.

Nazywana jest krélowa
horroréw.

Urodzita sie 27 WrzesSnia 2002,
Jdenna wystapita w ponad 30

filmach. Zagrata w serialu
swednesday”, gdy miata 15 lat.

Michalina Krupka, klasa 4b



https://www.hola.com/us/horizon/landscape/80833a11dc13-jenna-ortega-at-netflixs-wednesday-fyc-event-held-at-tudum-theater-on-november-0.jpg?im=Resize=(960),type=downsize

Kazdego roku 14 lutego obchodzi si¢ narodowy dzien mitosci.
Historia walentynek siega czasow starozytnego Rzymu. Wedlug jedne;j
z legend swiecty Walenty byt kaplanem, ktory potajemnie udzielat
slubow zakochanym, mimo zakazu cesarza. Za swojg odwage zaptacit
zyciem, a z czasem stat si¢ symbolem mitosci 1 oddania.

Zwyczaj wysylania ,walentynek”, czyli liscikbw z mitym
wyznaniem, rozwingt si¢ w Sredniowiecznej Anglii, a stamtad
rozprzestrzenil si¢ na caly swiat. Juz w Sredniowiecznej Anglii 14

lutego uwazano za dzien, w ktoérym ptaki zaczynaja dobieraC si¢ w

pary, co dodatkowo wzmocnito skojarzenie z mitoscia.

Pierwsze ,,walentynki” napisano juz w XV wieku. Najstarsza

zachowana kartka pochodzi z 1415 roku! ‘; ‘
‘ " I M

e W Finlandii i Estonii dzien ten oznacza — ,,Dzien przyjazni’.
e W Iranie w walentynki mito$¢ swa kieruje si¢ do matek 1 zon.
e W Slowenii walentynki sg dniem wiosny, dobrego zdrowia,

patrona pszczelarzy 1 pielgrzymow.

Urszula Stopa, klasa 5b



https://kobieceinspiracje.pl/105219,czego-nie-wiesz-o-walentynkach-poznaj-9-ciekawostek-o-dniu-zakochanych.htm

LEGO : OD WARSZTATU
DO GLOEALNES IhONY

Chyba kazdy z nas uktadat klocki Lego. Dla wielu osob jest to
swietna zabawa 1 sposob na spedzenie wolnego czasu.

Marka Lego powstata w 1932 roku w Danii. Z matego warsztatu
stolarskiego rozwineta si¢ w globalnego producenta kultowych
klockow, ktore staty sie symbolem kreatywnosci 1 edukacji.

Nazwa “Lego” jest skrotem utworzonym od dunskiego zwrotu ,,leg
godt” (baw si¢ dobrze), a jednym ze znaczen tego wyrazu po tacinie

jest ,,sktadam”..

Pomystodawcg klockowbyt przedsigbiorca
1 stolarz: Ole Christiansen.

Zyt z tworzenia drewnianych zabawek. To
wtasnie on wpadt na pomyst produkowania
klockow, z ktorych mozna sktada¢ bardzie;

zaawansowane zabawki.

https:/fpl wikipedia.org/wiki/Ole_Kirk Christiansen

Pierwsze, wyprodukowane u 1949 1.,
klocki Lcﬁo nosity nazwl, Putomatic
Bimling Bricks (Fot. archiwum firmy



https://maluchwdomu.pl/2019/12/rebusy-na-boze-narodzenie-do-pobrania/

Lego w 2010 posiadato okoto 70% udziatlu w Swiatowym rynku
klockow, co oznacza, 1z okoto 400 mln ludzi bawi si¢ corocznie jej
produktami.

Najwigkszy zestaw Lego sklada si¢ z 11 695 elementow, a najwyzsza

konstrukcja z klockow Lego miata 34 metry 1 powstata w 2015 roku.
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[ Logo z lat 1953-1959 Alternatywne logoz  Logo z lat 1958—1964 Logo z lat 19641972

lat 19541959

Logo od 1972 do 17 Logo od 18 listopada
listopada 1998 1998 do dzisiaj Lego — Wikipedia, wolna encyklopedia

Do 2 marca 2025 . na PGE Narodowym w Warszawie
mozna podziwiaé Wystawe Budowli 2 Klockoéw LEGO.

- .o

L 2 7 Urszula Stopa, klasa 5b



https://maluchwdomu.pl/2019/12/rebusy-na-boze-narodzenie-do-pobrania/

Hiszpania jest uwazana za najbardziej gorzysty kraj w Europie, a
ma ponad 8000 kilometrow plaz. I

Mowi sie, ze Wielki Mur mozna zobaczy¢ gotym okiem z kosmosu,
ale w rzeczywistosci tak nie jest.

e ‘big
" Karaluch moze zy¢ kilka tygodni bez gtowy, az w koncu
umrze z gtodu.

[
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Wszystkie koty byty uwazane za Swiete w starozytnym Egipcie.
Jesli zabites kota, mogtes byc skazany na smierc.

-
-

Radom ma wiekszg powierzchnie niz Paryz we Francji.

Tokio jest najwiekszym miastem na Swiecie z 37 milionami
mieszkancow.

iy
LI
Ponad milion planet wielkosci Ziemi zmiescitby sie
w jednym Stoncu.

Urszula Stopa, klasa 5b



https://maluchwdomu.pl/2019/12/rebusy-na-boze-narodzenie-do-pobrania/
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Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po
lodzie.

Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone, na
Wielkanoc beda sniegiem przywalone.

Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak 4
tygodnie.



https://maluchwdomu.pl/2019/12/rebusy-na-boze-narodzenie-do-pobrania/

Drodzy Czytelnicy!
Zyczymy Wam wielu
sukcesow - zarowno tych
matych, jak i duzych.
Niech kazdy dzien w szkole
konczy sie usmiechem -
najlepiej od ucha do ucha!

Wesolych Swiat!
Do zobaczenia

w Nowym Roku!

Redakcja Szkolnej Gazetki
. GAGATEK"




